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Nel deserto delle diseguaglianze, il cambiamento nasce “Goccia 
dopo goccia”: il docufilm di CBM 

 

L’Uganda è il Paese più giovane del mondo, l’età media dei suoi 52 milioni di abitanti 
è di 17 anni. La chiamano la “perla d’Africa” per l’energia vitale che emana il suo 
crogiolo di 40 etnie, la vegetazione esuberante e i paesaggi mozzafiato. Ma è anche 
una terra segnata da povertà e diseguaglianze. Il 12,5% degli ugandesi ha una 
disabilità, spesso a causa di incidenti o malattie curabili ma non trattate a causa della 
povertà e della carenza di servizi ospedalieri.  I bambini e gli adulti con disabilità sono 
i soggetti più vulnerabili perché esclusi, emarginati, spesso vittime di violenze. 
 
Per raccontare le loro storie CBM, organizzazione internazionale impegnata nella 
salute, l'educazione, il lavoro e i diritti delle persone con disabilità, nel mondo e in 
Italia, ha realizzato il docufilm “Goccia dopo goccia”. Un viaggio attraverso il Paese 
lungo la quale lo spettatore viene accompagnato da Massimo Maggio, direttore di 
CBM Italia, e Filippa Lagerbäck, ambasciatrice dell’organizzazione, per raggiungere 
il cuore dei progetti di CBM che in Uganda opera con interventi integrati di salute, 
riabilitazione, istruzione e inclusione delle persone con disabilità. 

L’itinerario comincia dal Ruharo Mission Hospital, situato a Mbarara, nella regione 

occidentale dell’Uganda. Qui CBM sostiene un importante programma per la cura del 

retinoblastoma, un tumore aggressivo della retina che colpisce soprattutto i 

bambini e che, se non diagnosticato e curato in tempo, può portare alla cecità e alla 

morte. Il trattamento di questa malattia presso l’ospedale Ruharo è iniziato nel 2006 

e oggi, grazie al supporto di CBM, la sopravvivenza dei bambini malati è passata dal 

45% al 65%. Un aiuto che va oltre le cure mediche, garantendo anche pasti gratuiti e 

la copertura delle spese di trasporto, spesso un ostacolo insormontabile per le 

famiglie, in un Paese dove operano appena 40 oculisti in tutto il territorio nazionale. 

La seconda tappa è la Primary School St. Helens di Mbarara, dove CBM promuove un 
modello di educazione inclusiva e accoglie insieme giovani con e senza disabilità. Qui 
vengono seguiti anche le bambine e i bambini operati di retinoblastoma, affinché 
possano proseguire il proprio percorso scolastico senza essere esclusi. Un ambiente 
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educativo che valorizza le differenze e costruisce futuro, come proclama il cartello, 
all’ingresso della scuola: “L’istruzione è la chiave del successo”. 

Il viaggio prosegue a Kamwenge, dove si trova un campo profughi che ospita circa 
100.000 persone, molte delle quali fuggite dal Congo. Tra loro ci sono numerose 
persone albine, spesso vittime di persecuzioni, discriminazioni e violenze, in quanto 
“diverse”. Qui CBM sostiene l’associazione Albinism Umbrella, fondata da Madame 
Olive: una vera e propria comunità che tutela le persone albine e promuove 
inclusione e consapevolezza. «Possiamo fare tutto come gli altri: ci basta una crema 
solare, un cappello e un paio di occhiali da sole», ironizza Madame Olive, con la forza 
di chi ogni giorno trasforma la difesa dei diritti in azione concreta. 

L’ultima tappa del viaggio è a Kampala, presso il CORSU Hospital di Entebbe, un 
centro di eccellenza che da oltre 15 anni rappresenta un punto di riferimento per 
l’ortopedia e la riabilitazione fisica in Uganda e nei Paesi limitrofi. Ogni anno il CORSU 
Hospital segue più di 15.000 pazienti, di cui l’80% sono bambini, offrendo percorsi di 
cura e riabilitazione fondamentali per il recupero dell’autonomia. All’interno 
dell’ospedale è attivo anche un laboratorio di produzione di protesi ortopediche, 
dove grazie all’utilizzo di stampanti 3D vengono realizzate protesi gratuite per i 
bambini, un esempio concreto di come innovazione e diritti possano andare di pari 
passo. 

Durante il percorso, Massimo Maggio e Filippa Lagerbäck incontrano operatori 
locali, partner e beneficiari, dando voce alle persone che affrontano 
quotidianamente le conseguenze della disabilità in un contesto segnato da povertà e 
forti disuguaglianze.  

«In Uganda la disabilità è spesso causa ed effetto della povertà, soprattutto tra 
bambini e giovani», afferma Massimo Maggio, direttore di CBM Italia ed è per questo 
che il lavoro di CBM, insieme ai partner locali, vuole contribuire a costruire 
opportunità, autonomia e futuro, partendo dalle persone.  

Alla fine del viaggio infatti resta soprattutto l’incontro con loro. Da qui il senso 
profondo di “Goccia dopo goccia”. Come racconta Filippa Lagerbäck: «A volte il 
nostro aiuto può sembrare piccolo, una goccia nel deserto delle disuguaglianze e 
delle ingiustizie. Ma è proprio da quelle gocce che inizia tutto. Perché una goccia 
incontra altre gocce, diventa un filo d’acqua, poi un fiume, un lago, fino a trasformarsi 
in un mare di cambiamento.» 
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"Goccia dopo goccia” sarà presentato il 19 febbraio a Napoli (Hotel Royal 
Continental), il 22 aprile a Trento (Grand Hotel) e l'8 ottobre a Bologna, con proiezioni 
aperte al pubblico (ingresso gratuito con prenotazione obbligatoria, tel 0272093670, 
donatori@cbmitalia.org). 
  

L’invito è semplice e concreto: ognuno di noi può diventare goccia. Basta volerlo. 
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CBM Italia è un’organizzazione internazionale impegnata nella salute, l'educazione, il lavoro e 
i diritti delle persone con disabilità dove c'è più bisogno, nel mondo e in Italia.  
CBM Italia è parte di CBM (Christian Blind Mission), organizzazione internazionale attiva dal 
1908 per includere e contribuire a una migliore qualità di vita delle persone con disabilità che 
vivono in Africa, Asia e America Latina. 
Nell’ultimo anno CBM ha realizzato 330 progetti in 37 Paesi di tutto il mondo raggiungendo 
quasi 10 milioni di persone. 
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