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“La vera sfida ¢ rompere le barriere”

Dal Powerchair Hockey ai Giochi Invernali Milano Cortina 2026
I'atleta paralimpica Anna Rossi si racconta su Criptonite,
il podcast di CBM che scardina i pregiudizi e gli stereotipi sulla disabilita.

La nuova puntata é in uscita il 2 marzo

Atleta di powerchair hockey, presidente dell'Unione Italiana Lotta alla Distrofia
Muscolare di Milano, coordinatrice per I'accessibilita dei Giochi Olimpici e
Paralimpici Invernali Milano-Cortina 2026. E Anna Rossi l'ospite della nuova
puntata del podcast Criptonite, in uscita il 2 marzo.

In questo episodio, Anna condivide la sua esperienza di atleta nella disciplina del
powerchair hockey e racconta la sua passione (trasmessale dal padre) per tutto
lo sport, fatto di competizione, preparazione atletica, ambizione,
divertimento e superamento dei propri limiti, proprio come ogni atleta lo vive
a livello agonistico, senza pietismi né stereotipi.

Spiega anche come si svolge l'incarico di coordinatrice per I'accessibilita
affidatole da Fondazione Milano Cortina 2026 per garantire inclusione e facilita
d’accesso a tutti. Forse e proprio questa la “vera sfida” dei Giochi Invernali.

Terminate le Olimpiadi, dal 6 al 15 marzo 2026 |'Italia ospitera le Paralimpiadi
Invernali, con gare distribuite tra Milano, Cortina d’Ampezzo e Tesero. Circa
600 atleti da una cinquantina di nazioni si sfideranno in 6 sport e 78 eventi
medaglia: sci alpino, biathlon, sci di fondo, snowboard, hockey su slittino e
curling in carrozzina.

Anna Rossi, con il suo doppio ruolo di atleta e coordinatrice, lavora affinché tutti
i luoghi, i percorsi e i servizi dei Giochi siano realmente accessibili. Dalle
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navette con pedana funzionante agli ingressi larghi e senza barriere, dagli spazi
spettatori con visuale reale a spogliatoi e bagni adattati, fino a mappe tattili,
sottotitoli e audio-descrizioni: I'obiettivo del lavoro di Anna Rossi, in qualita di
Accessibility Coordinator di Fondazione Milano-Cortina, € costruire un evento
realmente accessibile alle persone con disabilita, facendo dell’inclusione uno
standard di riferimento, da adottare e replicare sempre.

Le Paralimpiadi sono 'occasione per dimostrare come sport e diritti possano
andare di pari passo, trasformando le citta in luoghi piu adatti a tutti. E per
immaginare una visione di sport e di societa che valorizzi le capacita e i
talenti di ogni singola persona, senza ridurre la disabilita a una “mancanza”.

Criptonite, il podcast di CBM Italia condotto da Marina Cuollo, attivista, autrice
e divulgatrice, e Jacopo Cirillo, autore, produttore e sceneggiatore, ¢
disponibile sulle principali piattaforme di streaming.

Con un linguaggio semplice ma non superficiale, Criptonite scardina stereotipi
sulla disabilita e offre chiavi di lettura per ripensare il modo in cui le persone con
disabilita vengono rappresentate a scuola, al lavoro, sui media e nella vita di tutti
1 giorni.
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CBM Italia
cbmitalia.org

CBM Italia e un’organizzazione internazionale impegnata nella salute, I'educazione, il lavoro e
i diritti delle persone con disabilita dove c'é piu bisogno, nel mondo e in Italia.

CBM Italia e parte di CBM (Christian Blind Mission), organizzazione internazionale attiva dal
1908 per includere e contribuire a una migliore qualita di vita delle persone con disabilita che
vivono in Africa, Asia e America Latina.
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Nell’'ultimo anno CBM ha realizzato 330 progetti in 37 Paesi di tutto il mondo raggiungendo
quasi 10 milioni di persone.

Ufficio Stampa: Valeria Zanoni
valeria@tree-ideas.it
Cell. 3930552272
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